Frauenriegen Dielsdorf Turn- und Trainingsplan

Prasidium: Rosmarie Oberholzer, Tel. 044 320 00 30 Turnpaln: fr-dielsdorf.ch

Turnstunden: Stephanie Piron, Tel. 044 853 42 89 / 079 339 59 66

Volleyball

norm. Turnstunde

Gumpenwiese Gumpenwiese
Datum 20.00-21.45 Datum 20.00-21.00 | 21.00-21.45 Restaurant
Mittwoch Donnerstag
10.01.24 Volleyball fir ALLE 11.01.24 BOdlz’;g;‘i“g C}:‘ﬁﬁi‘:ﬂ;“;‘;“&i" Bienengarten
Chrénzlinummer O Yoga /%\
17.01.24 Anzlinurr 180124 |V 08 L La Torre
24.01.24 CHRANZLI Hauptprobe | 25.01.24 “"rm-REn‘iE‘n‘:‘““de JB Bar
26./27.01.2024 CHRANZLI Freitag => 20UHR / Samstag => 14Uhr + 20Uhr
31.01.24 Volleyball 01.02.24 Jazzercise Gerichtshaus
Claudia Gianna
Volleyball : : : :
07.02.24 P/ 08.02.24 GV Frauenriege Giardino Dielsdorf
14.02.02 Volleyball fir ALLE | 15.02.24 6‘2»02“'“;‘;}:?“"55 o Bienengarten

Turnfest Training

Turnfest Training

Ramona

06.03.24 P 07.03.24 o Allround 1 La Torre
N ) Smovey %

13.03.24 Volleyball fir ALLE 14.03.24 SQ) Angi ¢ JB Bar

17.03.24 VOLLEYABLLTURNIER WIL ZH

20.03.24 POLYSPORT 21.03.24 Yoga Turnfest Training Gerichtshaus
Melanie Allround 1

03.04.24 POLYSPORT 04.04.24 Jazzercise Bienengarten
Gianna

10.04.24 POLYSPORT 11.04.24 Bodytqning Turnfest Training La Torre

Katja Allround 2
17.04.24 Volleyball fiir ALLE 18.04.24 norm. Turnstunde JB Bar

Vorschau bis zu den Weihnachtsferien:

08.05.24 Allround 1+2

15.05.24 Volleyball fiir ALLE 16.05.24 Zumab-Fitness T‘E{fgﬁ{g"ffiz“g Bienengarten

wwas | pmiens | wa | v | meim |

05.06.24 Pgségf::;f;i:}g?i ; 06.06.24 norm. Turnstunde Gerichtshaus

120624 | Volleyball fir ALLE | 13.06.24 Jazzercise T‘Xrl'lffg‘lirgali‘fz“g Bienengarten

19.06.24 T“r“fe[iilgami“g 20.06.24 S“;:g‘;ey La Torre
22./23.06.2024 KANT. TURNFEST EINSIEDELN

26.06.24 POLYSPORT 27.06.24 norm. Turnstunde JB Bar

Ramona
03.07.24 POLYSPORT 04.07.24 Zumab-Fitness Gerichtshaus
10.07.24 Volleyball fir ALLE 11.07.24 PLAUSCHSTUNDE

Volleyball fiir ALLE

- 16.-18.08.24 Dorffest Dielsdorf . . .
-21.08.24 1. Turnstunde Mittwoch Mﬂmnl}tsﬁerlen
-12.08.24 1. Turnstunde Donnerstag - 21.08.24 Volleyball fElI‘ ALLE
- 04.09.24 Schiri Training Plauschwettkampf - 11.09.24 Volleyball fl.l,r ALLE
- 05.09.24 Plauschwettkampf - 04.10.24 Volleyball fElI‘ ALLE
-15.09.24 Volleyballturnier Wéadenswil - 06.11.24 Volleyball ﬁfr ALLE

- September ~ Mixedturnier Otelfingen - 04.12.24 Volleyball fiir ALLE
- Sept./Okt. Fraunriegen-Reise/Tag

-14./15.12.24 Weihnachtsmarkt

12.12.2023



	ab Jan.2024

